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نحوه به کارگیری دانش و مهارت های نظریه ها و الگوها در واقع همان دانش اختصاصی و ویژه پرستاری هستند که  :درس شرح

ن در این  درس نحوه به کارگیری نظریه ها ی پرستاری را در مراقبت از مراقبتی و درمانی را هدایت و تسهیل می کنند. فراگیرا

 مددجویان می آموزند.

 ف کلی درس:هد

 
 

 طرح دوره دروس نظری 



 

 اهداف اختصاصی درس:

 :رود می انتظار فراگیران از دوره این پایان در

 

 و هدف نظریه پردازی در پرستاری را شرح دهد و انواع نظریه ها را با هم مقایسه کند. تاریخچه .1

 .دده حنظریه، الگو و مفاهیم زیر بنایی در نظریه ها را شروم مفه .2

تاندارد )تشخیص های رد های اسککاربرد فرایند پرستاری در قالب نظریه های پرستاری در مراقبت از مددجویان بر اساس روی .3

 NOC: Nursing Outputسیستم طبقه بندی پیامدهای پرستاری ) ، NANDAپرستاری بین المللی 

Classification)،  طبقه بندی( مداخلات پرستاریNIC: Nursing Interventions Classification)   و

 را توضیح دهد. ارزشیابی( 

 مدهای سازگاری بر اساس نظریه روی را شرح دهد. .4

 تحلیل نماید. اورم رامراقبتی  مدل خود .5

 .دهد شرح را جانسون رفتاری مدلباورهای فلسفی، مفاهیم اصلی  .6
 .تشریح نماید راجرز را مارتا سفی، مفاهیم اصلی مدلباورهای فل .7
 کینگ را شرح دهد. نظریه .8
 را شرح دهد. لنینگر نظریه .9

 را شرح دهد. الگوی پنداشتی بتی نیومن .10

 را شرح دهد. وئپپلا تکاملی نظریه .11

 را شرح دهد. پارسه نظریه .12
 واتسون را شرح دهد. نظریهباورهای فلسفی، مفاهیم اصلی  .13

 
 ب( عملی
فراگیر مراقبت از یک مددجو را بر اساس یکی از نظریه های پرستاری تدریس شده طبق مراحل فرایند بخش  در این

یک مورد طرح مراقبتی از و گزارش  انجام دهددر یکی از عرصه های حرفه ای پرستاری معرفی شده توسط نظریه پرداز، 

 را بصورت شفاهی و کتبی در کلاس درس ارائه نماید. مددجو



 

 

 1403-1404نیمسال اول  پرستاری الگوهای و ها نظریهل زمانبندی ارائه برنامه درس   جدو

کانات مورد  روش های آموزش مدرس موضوع جلسه ساعت تاریخ ردیف ام
 نیاز

عرصه  
 آموزش

1 
 چهارشنبه

4/7/1403 
13-15 

 نظریه هدف و تاریخچه با آشنایی
 و دهد شرح را پرستاری در پردازی

 ها نظریه انواع

آقای دکتر 
 اسماعیل پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

2 
 چهارشنبه

11/7/1403 
15-13  مفاهیم و الگو نظریه، آشنایی با مفهوم 

 ها نظریه در بنایی زیر
 خانم دهقانی

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

 هچهارشنب 3
18/7/1403 

15-13  

 نظریه قالب در پرستاری فرایند کاربرد
 از مراقبت در پرستاری های

 های رویکرد اساس بر مددجویان
 پرستاری های تشخیص) استاندارد

 سیستم  ،NANDA المللی بین
 پرستاری پیامدهای بندی طبقه

(NOC)، مداخلات بندی طبقه 
 (ارزشیابی ( وNIC) پرستاری

 خانم دهقانی

 -نیسخنرا

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

 چهارشنبه 4
25/7/1403 

15-13 سازگاری مدل با آشنایی   
Roy پرستاری در آن کاربرد و 

 دهقانی خانم

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

 چهارشنبه 5
2/8/1403 

15-13  Oremقبتی مرا خود مدل با آشنایی 

 پرستاری در آن کاربرد و
 دهقانی خانم

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

 چهارشنبه 6
9/8/1403 

15-13  در آن کاربرد و نظریه راجرز با آشنایی 
 پرستاری

آقای دکتر 
 اسماعیل پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

 چهارشنبه 7
16/8/1403 

15-13  آن کاربرد و نظریه جانسون با آشنایی 
 پرستاری در

آقای دکتر 
 اسماعیل پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

8 
 چهارشنبه

23/8/1403 
15-13  آن کاربرد و کینگ نظریه با آشنایی 

 پرستاری در
آقای دکتر 
 اسماعیل پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

 چهارشنبه 9
30/8/1403 

15-13  
 طرح مورد یک گزارش- عملی
 از یکی اساس بر مددجو از مراقبتی

 پرستاری های نظریه

ارائه 
دانشجویی 

تحت نظارت 

 -سخنرانی

 و رسشپ

 و بحث گروهی پاسخ

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس
 درس



 

کانات مورد  روش های آموزش مدرس موضوع جلسه ساعت تاریخ ردیف ام
 نیاز

عرصه  
 آموزش

 دکتر آقای
 پور اسماعیل

 

 چهارشنبه 10
7/9/1403 

15-13  آن کاربرد و لنینگر نظریه با آشنایی 
 پرستاری در

آقای دکتر 
 اسماعیل پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

11 
 چهارشنبه

14/9/1403 
15-13  نیومن بتی پنداشتی الگوی با آشنایی 

  پرستاری در آن کاربرد و
 دکتر انمخ

  پور درویش

 -سخنرانی

 و پرسش

 گروهی و بحث پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

 چهارشنبه 12
21/9/1403 

15-13  آن کاربرد وواتسون نظریه  با آشنایی 
 پرستاری در

خانم دکتر 
 درویش پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس
 درس

 چهارشنبه 13
28/9/1403 

 در آن کاربرد و نظریه پارسه با آشنایی 13-15
 پرستاری

دکتر  خانم
 درویش پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس
 درس

 چهارشنبه 14
5/10/1403 

 در آن کاربرد و پپلائو نظریه با آشنایی 13-15
 پرستاری

خانم دکتر 
 درویش پور

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس

 درس

 چهارشنبه 15
12/10/1403 

13-15 
 طرح مورد یک گزارش- عملی
 از یکی اساس بر مددجو از مراقبتی

 پرستاری های نظریه

ارائه 
دانشجویی 
 تحت نظارت

  دهقانی خانم

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس
 درس

 چهارشنبه 16
19/10/1403 

13-15 
 طرح مورد یک گزارش- عملی
 از یکی اساس بر مددجو از مراقبتی

 پرستاری های نظریه

 ارائه
 دانشجویی

 نظارت تحت
 دکتر خانم

 پور درویش

 -سخنرانی

 و پرسش

 و بحث گروهی پاسخ

 

 و رایانه

 پروژکتور

 

 کلاس
 درس

  
 



 

  
در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  -ه، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درسمنابع اصلی درس) عنوان کتاب، نام نویسند

 همه مجلدات  آن به عنوان منبع ضروری نباشد(
 منابع فارسی:

 .1384 .بشری انتشاراتتهران: . ریپرستا های نظریه و پردازی نظریه. فاطمه نیا، جلالی و ناهید نیری، دهقان .1

. اریترسپ در وریئت ترفشیپ و لامکت ،یتداشنپ ایهدلم ،میاهفم هب یاهگن اب اریترسپ در ردازیپوریئت. هاطفع، ریبنق .2

 . 1383. دنارجمتهران: انتشارت 

 . 1382 .بشری انتشارات :تهران .پرستاری تئوریهای .رسول ،تبری .3

 .1376. مدرس تربیت انتشاراتتهران: . پرستاری مفاهیم و ها نظریه ،.ربابه معماریان، .4

 
 

 

 منابع انگلیسی:

 
6. Meleis, Ibrahim Afaf. Theoretical nursing: Development and progress. Lippincott Williams 

and wilkins.4th edition. 2007. 

 
   درسمرتبط با ارسی و انگلیسی فکتب و سایر 

 

 

 
 



 

کانات آموزشی   ام
 کامپیوتر 
 پروژکتور 
 تابلو و ماژیک 

 
 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب

  ب(  پایان دوره                                                                                        الف(  در طول ترم
 ساعت تاریخ نمره وش آزمونر

   نمره 10 کتبی 

   نمره 5  ارائه کنفرانس
 مورد یک گزارش-عملی 

 بر مددجو از مراقبتی طرح
 های نظریه از یکی اساس

 پرستاری

   نمره  5

 
 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 حضور به موقع در کلاس درس 
 ده در کلاس درسشرکت در بحث های مطرح ش 
 حضور با آمادگی قبلی در کلاس طبق سر فصل های تعیین شده 
 بی صدا بودن گوشی های تلفن همراه در کلاس و عدم پاسخ به تلفن مگر در موارد اورژانسی 

 


